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ABSTRAK 
Angga Dwi Gustian Kurnia. NIM: 1600755. Skripsi: Pengaruh Gaya 
Resiprokal Terhadap Kerampilan Bermain Sepakbola. Skripsi ini dibimbing 
oleh Dr. Yunyun Yudiana, M.Pd dan Drs. Sucipto, M.Kes., AIFO. Program 
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan 
Indonesia.   
Gaya pembelajaran resiprokal dapat mempengaruhi hasil belajar siswa dalam 
pembelajaran penjas di sekolah, karena gaya pembelajaran resiprokal membuat 
peserta didik antusias dalam menjalankan pembelajaran dikelas dengan siswa itu 
sendiri berperan aktif dalam pembelajaran. Jadi proses pembelajaran penjas akan 
memunculkan suasana belajar dengan peserta didik mencari jalan untuk 
memecahkan masalah dan melakukannya dengan kemampuan yang dimiliki siswa 
, maka timbul pemikiran baru dan kreatifitas peserta didik akan terlihat. Metode 
yang digunakan pada penelitian ini adalah eksperimen. Populasi pada penelitian ini 
sebanyak 39 siswa yang terdiri dari 21 sampel yang menggunakan teknik One 
Group Pretest dan Posttest berdasarkan dari temuan dan hasil pembahasan terbukti 
bahwa besaran pengaruh sebesar . 2. 11 > t tabel (2.09) sehingga disimpulkan 
bahwa gaya resiprokal memberikan pengaruh signifikan terhadap keterampilan 
bermain sepakbola,  
Kata kunci: Resiprokal, Sepakbola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANGGA DWI GUSTIAN KURNIA, 2020 
PENGARUH GAYA RESIPROKAL DALAM KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
ABSTRACT 
Angga Dwi Gustian Kurnia, NIM: 1600755. The Influence Of Reciprocal Style 
On Football Playing Skills. Advisor Dr. Yunyun Yudiana, M.Pd dan Drs. 
Sucipto, M.Kes., AIFO. Physical Education Health and Reacretion Study 
Program. Indonesia University Of Education. 
Reciprocal learning styles can influence student learning outcomes in physical 
education learning in schools, because reciprocal learning styles make students 
enthusiastic in carrying out classroom learning with students themselves playing an 
active role in learning. So the Physical Education learning process will create an 
atmosphere of learning with students looking for ways to solve problems and doing 
it with the abilities that students have, new ideas arise and students' creativity will 
be seen. The method used in this research is experiment. The population in this 
study were 39 students consisting of 21 samples using One Group Pretest and 
Posttest techniques based on the findings and results of the discussion proved that 
the magnitude of influence of . 2.11 > t table (2.09) so that it was concluded that 
the reciprocal style had a significant influence on football playing skills, 
Keyword: Recipcocal, Football  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANGGA DWI GUSTIAN KURNIA, 2020 
PENGARUH GAYA RESIPROKAL DALAM KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR ISI 
Halaman 
Hak Cipta ............................................................................................................ i 
LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................. ii 
LEMBAR PERNYATAAN ............................................................................. iii 
KATA PENGANTAR ...................................................................................... iv 
UCAPAN TERIMA KASIH............................................................................. v 
ABSTRAK ...................................................................................................... viii 
ABSTRACT ...................................................................................................... ix 
DAFTAR ISI ...................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL........................................................................................... xiv 
DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xv 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xvi 
BAB I PENDAHULUAN  ................................................................................. 1 
1.1 Latar Belakang  ........................................................................................... 1 
1.2  Rumusan Masalah  ..................................................................................... 7 
1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................................ 7 
1.4 Manfaat Penelitian ...................................................................................... 7 
1.5 Struktur Organisasi .................................................................................... 8 
BAB II KAJIAN PUSTAKA ............................................................................ 9 
2.1 Pengertian Penidikan .................................................................................. 9 
2.2 Pendidikan Jasmani .................................................................................. 10 
2.3 Konsep Ekstrakulikuler............................................................................ 11 
2.3.1 Fungsi Kegiantan Ekstrakulikuler ....................................................... 14 
2.3.2 Tujuan Ekstrakulikuler ......................................................................... 14 
2.3.3 Jenis Kegiatan Ekstrakulikuler ............................................................ 16 
 
 
ANGGA DWI GUSTIAN KURNIA, 2020 
PENGARUH GAYA RESIPROKAL DALAM KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR ISI (Lanjutan) 
Halaman 
2.3.4 Prinsip-Prinsip Ekstrakulikuler ........................................................... 17 
2.3.5 Kegiatan Ekstrakulikuler Olahraga  .................................................... 17 
2.3.6 Partisipasi Siswa Dalam Kegiatan Ekstrakulikuler............................ 18 
2.4 Sepakbola ................................................................................................... 19 
2.4.1 Pengertian Sepakbola ............................................................................ 19 
2.4.2 Tujuan Permain Sepakbola ................................................................... 19 
2.4.3 Pola Gerak Dominan Dalam Sepakbola .............................................. 20 
2.4.2 Teknik Dasar Pemainan Sepakbola ..................................................... 20 
2.5 Gaya Mengajar .......................................................................................... 29 
2.5.1 Gaya Resiprokal ..................................................................................... 30 
2.5.2 Konsep Gaya Resiprokal ....................................................................... 31 
2.5.3 Kelebihan Kekurangan Gaya Resiprokal  ........................................... 33 
2.5.4 Pelksanaan Gaya Resiprokal ................................................................ 34 
2.6 Kerangka Berfikir ..................................................................................... 36 
2.7 Hipotesis penelitian ................................................................................... 38 
BAB III METODE PENELITIAN ................................................................ 37 
3.1 Metode Penelitian ...................................................................................... 39 
3.2 Desain Penelitian ....................................................................................... 39 
3.3 Tempat Dan Waktu Penelitian ................................................................ 41 
3.3.1 Tempat Penelitian .................................................................................. 41 
3.3.2 Waktu Penlitian ...................................................................................... 41 
3.4 Populasi Dan Sampel  ............................................................................... 41 
3.4.1 Populasi ................................................................................................... 41 
 
 
 
ANGGA DWI GUSTIAN KURNIA, 2020 
PENGARUH GAYA RESIPROKAL DALAM KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR ISI (Lanjutan) 
Halaman 
3.4.2 Sampel ..................................................................................................... 41 
3.4.3 Game Performent Assessment Instrument (GPAI) ............................ 42 
3.5 teknik pengumpulan data ......................................................................... 43 
3.6 Teknik Analisis dan pengolahan Data .................................................... 43 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  .............................. 47 
4.1 Hasil Penelitian .......................................................................................... 47 
4.2 Analisis Data .............................................................................................. 48 
4.2.1 Uji Normalitas Data ............................................................................... 48 
4.2.2 Uji homogenitas ...................................................................................... 49 
4.2.3 Uji hipotesis............................................................................................. 49 
4.3 Pembahasan ............................................................................................... 49 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI  ...................... 51 
5.1 Simpulan .................................................................................................... 51 
5.2 Implikasi..................................................................................................... 51 
5.3 Rekomendasi .............................................................................................. 51 
DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 52 
DAFTAR TABEL 
Tabel              Halaman 
4.1 Statistik Pretest Keterampilan Bermain Sepakbola  .............................. 47 
4.2 Statistik Posttest Keterampilan Bermain Sepakbola  ............................ 47 
4.3 Hasil Data Normalitas Keterampilan Bermain Sepakbola ................... 48 
4.4 Hasail Uji Homogenitas  ........................................................................... 48 
4.5 hasil uji hipotesis  ...................................................................................... 49 
 
 
ANGGA DWI GUSTIAN KURNIA, 2020 
PENGARUH GAYA RESIPROKAL DALAM KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR GAMBAR 
Gambar             Halaman 
2.1 Gambar Menendang Kaki Bagian Dalam  ............................................. 21 
2.2 Gambar Menendang Dengan Punggung Kaki ....................................... 22 
2.3 Gambar Menghentikan Bola Dengan Kaki Bagian Dalam ................... 22 
2.4 Gambar Menghentikan Bola Dengan Bagian Paha ............................... 23 
2.5 Gambar Menghentikan Bola Dengan Dada ........................................... 23 
2.6 Gambar Menggiring Bola Dengan Kaki Bagian Luar  ......................... 24 
2.7 Gambar Menggiring Bola Dengan Punggung Kaki ............................... 24 
2.8 Gambar Menyundul Bola Sambil Berdiri  ............................................. 25 
2.9 Gambar Menyundul Bola Sambil Melompat ......................................... 25 
2.10 Gambar Merampas Bola Sambil Berdiri .............................................. 26 
2.11 Gambar Merampas Bola Sambil Meluncur ......................................... 26 
2.12 Gambar Lemparan Kedalam Tanpa Awalan ...................................... 27 
2.13 Lemparan Kedalan Dengan Awalan ..................................................... 27 
2.14 Gambar Menangkap Bola Sambil Berdiri ............................................ 28 
2.15 Gambar Menangkap Bola Sambil Meloncat………………………….29 
 
 
ANGGA DWI GUSTIAN KURNIA, 2020 
PENGARUH GAYA RESIPROKAL DALAM KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR PUSTAKA 
Arikunto, S (2013). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: 
Prinekacipta. 
Cecep, (2010). Hubungan Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Futsal Terhadap 
Hasil Pembelajaran Sepak Bola Di Sma N 10 Bandung. Skripsi, FPOK 
Universitas Pendidikan Indonesia 
Darajat, J., & Abduljabar, B. (2014). Aplikasi Statistika dalam Penjas. Bandung: 
Bintang WaliArtika. 
Depdiknas. (2008). Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan. Jakarta: Dikmenum. 
Depdiknas. 
Hidayat, Y. (2012). Proposal Disertasi. Program Doktor Psikologi. 
UGM.Yogyakarta 
Juliantine, T. dkk (2012). Modul Belajar dan Pembelajaran PENJAS. Bandung:  
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan 
Indonesia. 
Juliantine, T., Subroro, T., & Yudiana, Y. (2016). Belajar & Pembelajaran 
Pendidikan Jasmani. Bandung: FPOK Bandung. 
Luxbacher, J. A. (2004). Sepak Bola. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada. 
Mahendra, A. (2009). Modul Asas dan Falsafah Pendidikan jasmnai. Bandung: 
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan 
Indonesia. 
Metzler M. W. (2000) Intructional Model For Physical Education 
Mosston, M. dkk (2008). Teaching physical education. 
Sucipto. (2014). Pendekatan Taktis dalam Pembelajaran Permainan Sepakbola. 
Bandung: Bintang WaliArtika. 
Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif, dan R&B. 
Bandung: ALFABETA. 
Sumber jurnal: 
Agoro, A. (2013). Effectiveness Of Reflective- Reciprocal Teaching On Pre-
Service Teachers’ Achievement And Science Process Skills In Integrated Science. 
International Journal of Education and Research, Vol. 1 No. 8 August 2013 
Agnew, D., Pill, S., & Drummond, M. (2016). Investigating the elements that
 
 
ANGGA DWI GUSTIAN KURNIA, 2020 
PENGARUH GAYA RESIPROKAL DALAM KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
encourage or inhibit the participation of children and youth in Australian Football. 
Annals of Leisure Research, 19(1), 27–46. 
https://doi.org/10.1080/11745398.2015.1036898 
Hammes, D., aus der Fünten, K., Bizzini, M., & Meyer, T. (2016). Injury prediction 
in veteran football players using the Functional Movement ScreenTM. Journal 
of Sports Sciences, 34(14), 1371–1379. 
https://doi.org/10.1080/02640414.2016.1152390 
Hollifield, J. H. (1973). Teams-Game-Tournament. Science Activities: Classroom 
Projects and Curriculum Ideas, 10(3), 19–45 
https://doi.org/10.1080/00368121.1973.9957662 
Hasibuan, N. (2013). Pengaruh Gaya Mengajar  Komando Dan Gaya Mengajar  
Resiprokal  Terhadap  Peningkatan Kesegaran  Jasmani  Dan  Kognitif. Jurnal 
Penelitian Bidang Pendidikan. Jurusan Ilmu Keolahragaan FIK Universitas Negeri 
Medan: Volume 19(1): 1 - 8, 2013 
Harsono, (1988). Coaching Dan ApekAspek Psikologis Dalam Coaching,   Jakarta, 
CV Tambak Kusuma 
Mosston, Muska (1981), Teaching Physical Education, 2 nd Edition, Colombus, 
Ohio: Charles E. Merril Publishing, A Bell & Howell Co. 
Miller, B. W., Roberts, G. C., & Ommundsen, Y. (2005). Effect of perceived 
motivational climate on moral functioning, team moral atmosphere 
perceptions, and the legitimacy of intentionally injurious acts among 
competitive youth football players. Psychology of Sport and Exercise, 6(4), 
461–477. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2004.04.003 
Junaidi, J. (2016). Pengaruh gaya mengajar resiprokal dalam pembelajaran 
permainan bola voli terhadap pengembangan kreativitas siswa. Jurnal 
Pendidikan Jasmani Dan Olahraga, 1(1), 17.  
https://doi.org/10.17509/jpjo.v1i1.3660 
Lutan, Luxbacher (1997) Sepak Bola. Alih bahasa agusta wibawa. Pt. Raja gravindo 
persada. 
 
 
ANGGA DWI GUSTIAN KURNIA, 2020 
PENGARUH GAYA RESIPROKAL DALAM KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
luxabacher, joseph. 2004. Sepak Bola. Jakarta: PT RajaGrafindo Persada, 
MacRae, S. A. (2018). Competition, cooperation, and an adversarial model of 
sport. Journal of the Philosophy of Sport, 45(1), 53–67. 
https://doi.org/10.1080/00948705.2017.14 
